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体験型オープン農園 足立工房

粘り気の強い地元産の山の芋が続々入荷中です！
とろろご飯などにして食べれば元気モリモリにな
ること間違い無しです(^^♪
おせちの定番、地元産の黒豆も入荷しています！
ふっくら甘～い黒豆の煮物をぜひ自宅で作ってみ
ませんか？
黒豆は乾燥しているので、何回かに分けて作るこ
とができます♪

体験型オープン農園　足立工房は広い敷地内で、
収穫体験・竹細工作り・子ども向け体験教室など
を行っています。
収穫体験では、キクイモ・ヤーコン・アピオスの
芋ほり・タケノコ・栗拾い・柿・グミ・桑の実な
どの収穫！
竹細工（初級）では、かご作り・コースター、一
輪挿しなどを作り！
子ども向け体験では、竹トンボ・紙トンボ・水
てっぽう・風車・紙ひこうき・ウグイス笛などを
作ります。
また貸農園やオープンガーデンもしていますの
で、ぜひご家族で気軽にお越し下さい(^^)/
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